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Miscérile corpului au loc la nivelul articulatiilor, punctele de
articulare dintre doud sau mai multe elemente scheletice
adiacente. In general, cand ne referim la miscérile corpului, ne
concentram asupra migcarilor unei articulatii care se produc
ca urmare a contractiei (scurtare fizic&) mugchiului scheletic.
Aceste contraciii au ca rezultat migcéri ale unui membru,
curbarea coloanei vertebrale, migcarile fine ale degetelor sau
tensionarea corzilor vocale pentru vorbire (fonatie). Bineinjeles
cé la nivelul corpului au loc i multe alte tipuri de migcéri, dar in
lista urmé&toare sunt evidentiate si ilustrate migcarile principale
ale articulatiilor:

COLORA I cercul din dreptul imaginilor corespunzitor

numarului migcarii din lista urmatoare, utilizand culori
diferite pentru fiecare migcare. in cerc este redati litera
corespunzatoare miscérii (forma abreviat, de ex. F = flexie)
conform celor de mai jos.

O 1.
O 1.
O 1.

Abductie (AB): migcare de indepértare de un punct
de referinta central

Adductie (AD): migcare de apropiere de un punct
de referin{é central; opusul abductiei

Rotatie laterala (L): rotire a unui os sau membru
spre lateral, in jurul axei lui lungi, sau indepartare
de linia mediana

1. BRotatie mediald (M): opusul rotatiei laterale; rotire
mediala cétre linia mediana

2. Flexie (F): de obicei o migcare care reduce unghiul
articulatiei

2. Extensie (E): de obicei o migcare care cregte
unghiul articulatiei; opusul flexiei

3. Ridicare {elevare) (EL): ridicare, de exemplu
ridicarea umerilor

3. Coborare (D): o migcare a unei parii a corpului in
jos

O O 0 o O 0O

4. Flexia (F) i extensia (E) coloanei vertebrale:
deoarece acesti termeni se refera la coloana
vertebrali, flexia reduce unghiul dintre corpurile
vertebrale i extensia cregte acest unghi; cénd
ne aplecam inainte flexam coloana vertebrala,
iar atunci cand ne aplecam inapoi pentru a arcui
spatele realizam extensia coloanei vertebrale.

Oo0od

oo

o0oad

10.

10.

11.
11.
12.

12.

Flexia {F) si extensia (E) cotului

Flexia (F) si extensia (E) incheieturii mainii
Pronatie (P): rotatia radiusului in jurul ulnei la
nivelul antebratului, ceea ce determina ca palma
sa fie orientata posterior (in pozijia anatomica) sau
in jos (dacd ména este {inuta inainte cu palma in
sus)

Supinatie: opusul pronatiei; palma este orientata
anterior sau in sus

Flexia (F) si extensia (E) articulatiei genunchiului
Circumduciie (C): migcare in spatiu care
circumscrie un cerc sau con in jurul unei articulatii

(este ilustrata circumductia membrului inferior in
articulatia goldului)

Flexie dorsala (DF): ridicarea piciorului in
articulatia gleznei (similar cu extensia la nivelul
incheieturii mainii, dar la nivelul gleznei se
numeste mai degrabé dorsiflexie decat extensie)

Flexie plantara (PF): o migcare in jos sau coborére
a piciorului in articulatia gleznei (similar flexiei la
nivelul incheieturii mainii)

Eversie (EV): migcarea téalpii piciorului cétre lateral
Inversie (I): migcarea talpii piciorului catre medial
Retraciie (R): deplasarea posterioara a unei
portiuni a corpului fird o schimbare a migcérii
unghiulare

Protractie (P): deplasarea anterioara a unei
portiuni a corpului faré o schimbare a migcarii
unghiulare

Plan§a 1-3

Vezi Netter Anatomie clinica, Ediiia 4, Fig. 1.3
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Celula

Celula este unitatea de baza structurala si funcfionald a tuturor
tesuturilor din organism. La fel ca oamenii, celulele sunt

foarte variate dar, tot ca si oamenii, aproape toate celulele

au numeroase structuri interne de baza numite organite.
Organitele coopereazi in diverse moduri care permit celulelor
si tesuturilor s8-gi indeplineasca funciiile. Celulele pot contine
si incluziuni; spre deosebire de organite, incluziunile nu

sunt inconjurate de o membrand. Continutul de organite sau
incluziuni este diferit in functie de tipul de celula.

COLORA I fiecare din cele 13 componente celulare

utilizand culori diferite si observati morfologia si funcfiile lor pe
masura ce faceti acest lucru.

O 1.

Peroxizomii: vezicule mici in citoplasméa ce contin
enzime care degradeaza peroxidul de hidrogen i
acizii gragi

O 2 Complexul Golgi: compus din structuri sacciforme
delimitate de membrane; modifica si impacheteaza
proteine gi lipide pentru utilizare intracelulara sau
extracelulara

Membrana plasmaticd: membrana celulara,
alcatuita dintr-un dublu strat lipidic care are

rol de protectie, secretie, captare, sensibilitate,
adeziune i sus{inere; membrana poate fuziona cu
o vezicula secretorie pentru a elibera continutul
acesteia printr-un proces numit exocitoza, sau
poate prelua substanie extracelulare printr-un
proces numit pinocitozd; membrana poate contine
de-a lungul suprafetei ei receptori specializatj

O a4

Citoplasma: matricea apoasa a celulei situaté
in afara nucleului, care contine ioni anorganici,
molecule organice, metabolifi intermediari,
carbohidrati, proteine, lipide $i ARN

Mitocondrii: organite care produc adenozin-
trifosfat (ATP) pe calea fosforildrii oxidative pentru
energie; mitocondria contine o membrana externa
si 0 membrana interna cu pliuri

Lizozomii: vezicule care contin enzime digestive

OO

Reticulul endoplasmic (RE): relea membranoasa
n citoplasma asociatd cu ribozomi pentru sinteza
proteinelor (RE rugos, 7A) sau fara ribozomi,
implicat in sinteza lipidelor gi steroizilor (RE neted,
7B)

Centriolii; pereche de incluziuni aseméanatoare unui
fascicul, esentiali pentru migcarea cromozomilor in
cursul diviziunii celulare

O o
O 1o.

Nucleolul: o structurd mica in cadrul nucleului care
contine condenséri de ARN si proteine

Nucleul celular: structura inconjurata de o
membrand dubli internd si externd; nucleul
contine cromozomi, enzime §i ARN; membrana
nucleara (inveligul nuclear) este perforata de pori
nucleari mici

] 11. Ribozomii: particule minuscule in citoplasma care |
contin ARN si proteine, ambele libere §i atagate

la RE rugos; ribozomii sunt implicati in sinteza
proteinelor prin atagarea de ARNm §i realizarea
translatiei pentru codificarea proteinelor
Microfilamentele: incluziuni care confera rezistenta
si susiinere celulei

O 12.
Microtubulii: incluziuni continute in citoschelet

O 1a.
care participa la transportul intracelular
e ey

PIan§a 1-4
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Celula

Celula - secfiune - in partea dreapta
se vizualizeazi interiorul acesteia n

ctter Atlas de anatomie pentru colorat Plansa 1-4



Tesuturile epiteliale

Celulele epiteliale formeaza epiteliul, unul dintre cele patru
tipuri de {esut de baza care exista in corpul uman (celelalte
trei sunt reprezentate de tesutul conjunctiv, fesutul muscular

si tesutul nervos). Epiteliul acoperd suprafetele corpului,
captugeste cavitatile corpului, canalele organelor si glandelor,
vasele sanguine gi organele si formeaza poriunile secretoare
ale glandelor. Tntre celule adiacente pot forma jonctiuni stranse
cu rol de bariere; celulele epiteliale pot participa la procesele
de absorbtie sau secretie si/sau pot avea capacitatea de a se
destinde de-a lungul unei suprafete care se extinde (de ex.
celulele din epiteliul care captugeste vezica urinard). Epiteliul se
sprijind pe o membrana bazala.

Clasificarea epiteliului se realizeaz in mai multe moduri. in
primulrénd, in functie de numarul de straturi de celule pe care
le coniine este clasificat ca epiteliu simplu (care are un strat
celular) sau epiteliu stratificat (care are doua sau mai multe
straturi celulare). De asemenea, Tn funciie de forma celulelor
sale este descris ca epiteliu pavimentos, cubic sau cilindric.

COLORA I cele trei tipuri de epiteliu in functie de forma

celulei:

O 1.

Pavimentos (scuamos): celule subiiri, aplatizate;
latimea fiecarei celule este mai mare decat
indl{imea ei

O o
O s.

Cubic: celule ,,cuboidale”; laimea, adancimea $i
indlfimea fiecarei celule sunt aproximativ egale

Cilindric (columnar): celule mai inalte, cilindrice;
indl{imea fiecarei celule este mai mare decét
latimea acesteia

Clasificarile straturilor de celule si a formelor celulare pot fi
combinate pentru a descrie sase tipuri diferite de epiteliu si
doud tipuri specializate, denumite epiteliu pseudostratificat
si tranzitional, care sunt, de asemenea, incluse in clasificare,
ajungénd astfel la un total de opt tipuri de epiteliu.

Corelatie clinica:

La adulii, cele mai frecvente tipuri de tumori (neoplasme) provin
din celulele epiteliale. (Tumorile maligne ale epiteliului sunt
denumite carcinoame). Tumorile pot fi benigne sau maligne.
nainte de a deveni canceroase, tumorile suferi de obicei o
modificare descrisd ca displazie (dezvoltare anormald) sau
metaplazie (transformare anormal3).

COLOHA I exemplele din cele opt tipuri de epiteliu

prezente Tn mod obignuit n tesuturi si organe:

O a

Simplu pavimentos: captugeste cavitatile corpului

si vasele sanguine, indeplinegte funciie de bariera
pentru transport sau funcfioneazi ca un sistem de
schimb, de multe ori prin difuziune simpla

Simplu cubic: captuseste canalele glandulare i
tubulii renali, indeplinegte functie de pasaj cu sau
fard capacitate de absorbtie si secrefie

Simplu cilindric: ciptusegte o mare parte a
sistemului gastrointestinal, asigura o suprafata
pentru absorbtie §i secrefie

Pseudostratificat: céptu§e§te traheea, bronhiile

§i ductul (canalul) deferent, indeplinegte funciie
de pasaj cu sau fara functie de barierd sau de
secretie

Stratificat pavimentos: formeaza {esutul cutanat gi
captuseste cavitatea bucala, esofagul i vaginul,
asigura o suprafa{a de proteciie; tegumentul poate
avea un strat protector de cheratina care acopera
epiteliul

Stratificat cubic: captusegte canalele glandelor
sudoripare si ale altor glande exocrine mari,
indeplineste functie de pasaj gi/sau are functie de
bariera pentru transport

O 1o.

Stratificat cilindric: céptugegte canalele mari
de excretie ale glandelor exocrine, indeplinegte
functie de pasaj i functioneazé ca o bariera
pentru transport

O 11.

Tranzi{ional: captugeste sistemul urinar i
indeplineste funciie de pasaj; are capacitate de
distensie

P|an§a 1-5
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Tesuturile epiteliale

MB: Membrani bazali
TC: Tesut conjunctiv

zfter Atlas de anatomie pentru colorat Planga 1-5



Tesuturile conjunctive

Tesuturile conjunctive sunt reprezentate de un grup divers
de celule specializate si fesuturi. Tesuturile conjunctive au
urmétoarele functii:

e Sustinere

¢ Transport

¢ Depozitare

e Apdrare imund

¢ Termoreglare

Sunt recunoscute doud grupuri majore de {esuturi conjunctive:

¢ Tesutul conjunctiv propriu-zis: include {esuturile
conjunctive lax si dens (aranjate fie in forma neregulata, fie
regulata)

* Tesutul conjunctiv specializat: include cartilajul, osul,
tesutul adipos (grasimea), {esutul hematopoietic, sangele si
limfa

Tesutul conjunctiv propriu-zis este alcatuit dintr-o varietate

de tipuri de celule si fibre incorporate intr-o substanta

fundamentald ce reprezintd componentele matricei

extracelulare. Tesutul conjunctiv lax este situat in mare
masurd sub epiteliul care formeaza suprafata corpului

(tegument) si epiteliul care captuseste sistemele de organe

interne. impreun cu tegumentul, tesutul conjunctiv lax este

de obicei prima linie de aparare impotriva infectiilor. Tesutul
conjunctiv dens are multe fibre dar putine celule gi formeaza
tendoane, ligamente, submucoasa si straturi reticulare care au
rol de susiinere.

Elementele fibroase din {esutul conjunctiv includ:

¢ Fibrele de colagen: numeroase in tesuturile conjunctive;
asigura flexibilitate si for{a

* Fibrele elastice: fibre intercalate care asigura flexibilitate gi
isi pastreazd forma daca sunt intinse

* Fibrele reticulare: fibre de colagen mai subtiri care asigura

rezistentd; ele sunt cele mai putin frecvente dintre elementele

fibroase

Corelatie clinica:

Tumorile maligne ale tesuturilor conjunctive se numesc
sarcoame. Desi existd peste 25 de tipuri diferite de colagen,
tipurile | pana la IV sunt cele mai frecvente. Colagenul de tip |
reprezinta 90% din colagenul organismului uman si se gaseste
in mod obignuit in tegument, tendoane musculare, ligamente i
oase. Colagenu! de tip Il se gaseste in cartilaje. Colagenul de
tip Il se gaseste in tesutul conjunctiv lax gi formeaza o refea
reticulard sau un schelet de sustinere pentru tesuturi $i organe.

Colagenul de tip IV se gaseste in membrana bazala care
sustine epiteliul.

COLORA I fiecare dintre cele mai frecvente elemente

celulare ale {esutului conjunctiv, folosind o culoare diferita
pentru fiecare tip:

O 1. Plasmocite: secreti imunoglobuline §i sunt derivate
din limfocitele B

O 2 Macrofage: celule fagocitare (care inglobeaza
patogeni i resturi celulare) derivate din monocitele
din sange

3. Limfocite: celule principale ale sistemului imunitar

oo

. Mastocite: raspund timpuriu la disfunciile
imunologice §i secretd substanie puternic
vasoactive si chemotactice

|:| 5. Adipocite: depbziteazé $i elibereaza trigliceride
in funciie de necesitatile organismului {celulele
adipoase) si produc hormoni gi factori de crestere

D 6. Fibroblagti: celule abundente care sintetizeaza toate
elementele fibroase i elaboreaza matricea

[ 7. Eozinofile: fagocite care raspund la alergeni gi
infeciii parazitare

O s. Miofibroblasti: au capacitate de contractie i
functioneazé in moduri care sunt similare cu cele
ale fibroblagtilor si celulelor musculare netede

[0 9. Neutrofile: raspund la leziuni si disfunctji

imunologice i sunt capabile de fagocitoza
e

Plan§a 1-6
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Tesuturile conjunctive
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